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KADERBEWERBUNG - INFORMATION

Das Ziel des niederdsterreichischen Kaders (NO-Kader) ist die Férderung von niederésterreichischen
Vereinsathlet*innen in ihrer sportlichen Entwicklung und die finanzielle Unterstltzung bei den daraus entstehenden
Unkosten. Die Forderungen erfolgen auf folgenden Ebenen.

o Allgemeine Nachwuchs- und Leistungssportférderung
e Individuelle Forderungen (sportlich & finanziell)

Struktur
Der NO-Kader setzt sich aus dem Neigungskader (ab 10 Jahre), dem Jugendkader (15-17 Jahre) und dem
Juniorenkader (18-20 Jahre) zusammen, wobei der Jugend- und Juniorenkader gesamt als Nachwuchskader

bezeichnet wird.

Richtlinien
e Mitglied in einem niederdsterreichischen Orientierungslaufverein, der Mitglied im NOLV ist
e OFOL Lizenzmitglied
e RegelmiRige Teilnahme an NO Meisterschaften und Kaderaktivitdten (min. 2/3)
e Alle Athlet*innen haben sich an die Anti — Doping — Richtlinien der Nationalen Anti —Doping-Agentur (NADA)
sowie der Welt-Anti-Doping-Agentur (WADA) zu halten. Im Falle eines schweren Dopingvergehens wird ein
Athlet/ eine Athletin umgehend aus dem Kader genommen und auch nach Ablauf der Sperre nicht mehr

darin aufgenommen.

Aktivitaten
e Regelmalige Trainingsangebote
e Trainingslager und Trainingstage mit unterschiedlichen Schwerpunkten
e Themen-Workshops (Erndhrung, Mentaltraining, Anti-Doping, ...)
e Leistungstests (Feld- / Labortest, Bahnlaufe,...)

Bewerbung
Sollte sich ihr Kind/Jugendliche(r) fiir eine Selektion im NO-Kader interessieren und bewerben wollen, bitten wir um
die Ubermittlung der Kaderbewerbungen bis 31.0ktober des Jahres per Email an kader@nolv.at.

Die Bewerbung sollte folgendes umfassen:
e Bewerbungsformular (Homepage)
e Fragebogen zur Selbsteinschatzung

Ab Jugendkader zusatzlich:
e Beiblatt zu sportlichen Leistungen/Selbstreflexion (freiwillig auch fir Neigungskader)
e Aktuelle (letzte) 3.000m Bahnlaufzeit fir Jugend & Junioren bzw. 5.000m fiir Elite
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