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Kategorien, Siegerzeiten und ergänzende Bestimmungen (11.04.2023) 

Kategorie Sprint Mittel Lang 1) Ultra Nacht 3) 

D/H -12 2) 15 min 20 min 25 min 25 min 20 min 

D/H -14  15 min 25 min 30 min 30 min 25 min 

D/H -18 15 min 30 min 40 min 55 min 35 min 

D/H 19- 15 min 30 min 55 min 80 min 45 min 

D/H 35- 15 min 30 min 50 min 60 min 40 min 

D/H 45- 15 min 30 min 45 min 55 min 35 min 

D/H 55- 15 min 30 min 40 min 50 min 35 min 

D/H 65- 15 min 30 min 40 min 50 min 35 min 

Offen 15 min 25 min 35 min 45 min 35 min 

Neulinge 2), Familie 4) 15 min 20 min 25 min 30 min 20 min 
 

Kategorie Staffel  Kategorie Mixed 5) 

D -16 20/20 min  D/H -14 15/15/15 min 

H -16 20/20/20 min  D/H 15- 15/15/15 min 

D 17- 30/30 min  D/H 50- 15/15/15 min 

H 17- 40/30/40 min    

D 50 - 30/30 min    

H 50- 30/30/30 min    

OFFEN 30/30/30 min    

OFFEN 2er 30/30 min    

OFFEN Einzel 30 min    

Für Ski-O und MTBO werden keine Siegerzeiten festgelegt, da diese meist in Kombination 

mit einem AC ausgetragen werden und hier die ÖFOL Vorgaben gelten. Bei Durchführung als 

eigene NÖMS (können als Sprint, Mittel oder Lang ausgeschrieben werden) gelten die ÖFOL 

Zeiten als Richtwert. 

NÖ Landesmeisterschaften 

NÖ Meisterschaften 

 

 

Legende: 
1) Soll in 2 Bewerben als NÖLMS Allg. und NÖMS Nachw. & Sen. ausgetragen werden 
2) Start zu zweit möglich 
3) D/H -12 und D/H -14 müssen zu zweit starten 
4) Alle teilnehmenden Familien sollen eine kleine Anerkennung erhalten 
5) Jede Kombination mit 2 Geschlechtern möglich 
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Voraussetzungen für die Vergabe des Titels NÖ Landesmeister*in / NÖ Meister*in 
 
NÖ Landesmeister*in 
Mindestens 3 Läufer / 3 Läuferinnen müssen gestartet sein, die Vereinszugehörigkeit spielt 
dabei keine Rolle. Sollten weniger als 3 Läufer / 3 Läuferinnen gemeldet sein, hat der 
Veranstalter in Absprache mit dem Wettkampfreferenten des NOLV die Bahnen so 
zusammenzulegen, dass eine NÖ Landesmeisterschaft zustande kommt.  
 
NÖ Meister*in 
Jugendkategorien: Titel werden in den Jugendklassen (D/H -12, D/H -14, D/H 15-18) 
unabhängig von der Teilnehmeranzahl und unabhängig von der Vereinsanzahl vergeben.  
D/H -12 & D/H -14 haben die gleiche Bahn. Eine Trennung der Kategorien erfolgt erst ab 
mehr als 3 Teilnehmer*innen, wenn in den getrennten Kategorien dann mind. zwei gelistete 
Teilnehmer*innen laufen. Die Trennung erfolgt erst nach Alter, dann nach Geschlecht. 
 

Seniorenkategorien: Titel werden in den Seniorenklassen (ab D/H 35-) unabhängig von der 
Teilnehmerzahl und unabhängig von der Vereinsanzahl vergeben. 
 


